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 مجری عنوان ردیف
رشته 

 تحصیلی

1 

بررسی تاثیر مصاحبه انگیزشی بر نگرش ،خودکارآمدی و تصمیم 

درباره نوع زایمان در زنان نخست زای متقاضی سزارین انتخابی 

مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع سلامت شهر زاهدان در 

 1931سال 

 مریم نوائی

 دکتر نویدیان

 )یاسمین حسن زهی(

 مشاوره در

 مامایی

2 

مقایسه تاثیر آموزش گروهی و تله مدیسین با استفاده از مدل 

اعتقاد بهداشتی بر انجام ورزش های دوران بارداری در زنان باردار 

مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر زاهدان در سال 

1931 

 دکتر خیاط

 )زهرا شیبانی متین(

مشاوره در 

 مامایی

9 

مبتنی بر مصاحبه انگیزشی بر خودکارآمدی بررسی تاثیر آموزش 

ماه در زنان نخست باردار  ٦شیردهی و تداوم تغذیه با شیر مادر تا 

مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع سلامت شهر زاهدان در 

 1931سال 

 دکتر نویدیان

 )حمیرا ناروئی(

مشاوره در 

 مامایی

4 

بر رفتارهای  بررسی تاثیر آموزش مبتنی برالگوی اعتقاد بهداشتی

پیشگیری کننده از ایدز در زنان آسیب پذیر مراجعه کننده به 

 1931مراکز بهداشتی حاشیه شهر زاهدان 

 دکتر خزائیان

 )لیلا هادی پور(

مشاوره در 

 مامایی

5 

بررسی تاثیر آموزش خودمراقبتی براضطراب وافسردگی زنان 

جامع  باردار با سابقه سقط خودبخودی مراجعه کننده به مراکز

 1931سلامت شهر زاهدان درسال 

 طاهره بریری

 دکتر نویدیان

 )فاطمه هاشمزهی(

مشاوره در 

 مامایی

٦ 

بررسی تاثیر مشاوره مشارکتی براضطراب،تضاد در تصمیم گیری 

وپشیمانی در انجام تست های غربالگری سلامت جنین در زنان 

درمانی درشهر  -باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی 

 1931زاهدان،در سال

 دکتر مودی

 )راحله جم(

مشاوره در 

 مامایی
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1 

بررسی تاثیرآموزش و راهنمایی هدایت شده بر استفاده از وسایل 

پیشگیری از بارداری در خانم های نوجوان شهرستان زاهدان 

 1931سال 

 دکتر مودی

 )مهتاب عمرزهی(

مشاوره در 

 مامایی

1 

برترس اززایمان و شدت رفتاری -بررسی تاثیرآموزش شناختی

علائم استرس پس از سانحه در زنان باردار با سابقه زایمان 

تروماتیک مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت شهر زاهدان در 

 1931سال

 زهرا پهلوانی شیخی

 دکتر نویدیان

 ( نرگس حسین زاده )

مشاوره در 

 مامایی

3 

بر استرس بررسی تاثیر مداخله آموزشی حمایتی خانواده محور 

والدینی و سلامت روانشناختی مادران نوزادان نارس بستری در 

بخش مراقبت های ویژه بیمارستان علی بن ابیطالب شهر زاهدان، 

 1931سال 

 دکتر نویدیان

 رجب زاده (زهرا ) 

مشاوره در 

 مامایی

11 

برسطح سرمی Dواحد ویتامین  1111بررسی تاثیر مکمل یاری با 

در مادران باردار مراجعه کننده به  Dهیدروکسی ویتامین  25

 1931مراکز بهداشتی درمانی شهر زاهدان در سال 

 دکتر مودی

 )سیده زهرا آیتی(

مشاوره در 

 مامایی

11 

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر تئوری انگیزشی محافظت بر 

آموزان رفتارهای پیشگیری کننده ازاستئوپروز در دانش 

 1931دبیرستان های دخترانه شهر زاهدان در سال 

 دکتر خزائیان

 )فاطمه میرشکاری(

مشاوره در 

 مامایی

12 

بررسی تاثیر مشاوره مبتنی بر رویکرد غنی سازی روابط زناشوئی 

بر صمیمیت ، انگیزش و عملکرد جنسی زوج های مراجعه کننده 

 1931به مراکز جامع خدمات سلامت شهر زاهدان سال 

 دکتر خزائیان

 )نیره نیت مقدم(

مشاوره در 

 مامایی



99طرح های خاتمه یافته سال   
 

19 

تاثیر آموزش خودمراقبتی بر کیفیت زندگی و خودکارآمدی 

مراقبت از خود زنان مبتلا به سرطان پستان تحت شیمی درمانی 

 1931سالدر بیمارستان های دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در 

 دکتر سالار

 )ناهید شهرکی(

پرستاری 

 داخلی جراحی

14 

بررسی مقایسه ای تاثیر آموزش تلفنی، کتابچه آموزشی و پیام 

کوتاه بر توان خود مراقبتی بیماران مبتلا به سندوم حاد کرونری 

پس از ترخیص در بیمارستان های دانشگاه علوم پزشکی شهر 

 1931زاهدان در سال 

ابراهیمی ابراهیم 

 طبس

 دکتر نویدیان

 )زهرا نظام جو(

پرستاری 

 داخلی جراحی

15 

بررسی مقایسه ای تاثیر شستشوی پرینه با محلول نرمال سالین 

% بر بروز عفونت های ادراری وابسته به کاتتر در  2و کلرهگزدین 

زنان بستری در بخش مراقبت های ویژه بیمارستان خاتم الانبیا 

 .1931)ص( زاهدان در سال 

 حامد سارانی

 دکترنویدیان

 )مهرانگیزقبیمی(

پرستاری 

 داخلی جراحی

1٦ 

مقایسه تاثیر مدت زمان و محل تزریق زیرجلدی انوکساپارین بر 

شدت درد و اندازه کبودی بیماران بستری در بخش مراقبت های 

قلبی بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در 

 1931سال 

 سارانیحامد 

 دکترنویدیان

 )علی عباسی مندی(

پرستاری 

 داخلی جراحی

11 

تاثیر اقدامات توانبخشی مبتنی بر منزل بر تبعیت از درمان و 

کیفیت زندگی در بیماران مبتلا به سکته مغزی بستری در 

بیمارستان های وابسته به دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 

1931 

 فتیحه کرمان ساروی

 جعفری()جواد 

پرستاری 

 داخلی جراحی

11 

بررسی تاثیر آموزش تعاملی بر تبعیت از رژیم غذایی ،کیفیت 

زندگی و شاخص های عملکردی در بیماران مبتلا به سلیاک شهر 

 1931زاهدان در سال 

 فاطمه بهمنش پور

 فتیحه کرمان ساروی

 )فاطمه قره باغی(

پرستاری 

 داخلی جراحی
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13 

مراقبتی بر کیفیت زندگی و تبعیت از  بررسی تاثیر آموزش خود

درمان دارویی بیماران مبتلابه سل ریوی مراجعه کننده به مرکز 

 31هماهنگ کننده سل شهرزاهدان در سال

 حسن ربابی

 دکتر سالار

 )مریم آبیز(

پرستاری 

 داخلی جراحی

21 

مقایسه تاثیر برنامه جامع مراقبت از دهان و برنامه ترکیبی 

درصد بر بروز پنومونی 1/2دهانشویه با کلرهگزیدین مسواک و 

وابسته به ونتیلاتور و وضعیت سلامت دهان در بیماران تحت 

تهویه مکانیکی بستری در بخش مراقبت ویژه بیمارستان خاتم 

 1933الانبیاء زاهدان درسال 

 دکتر یعقوبی نیا

)فاطمه کرد 

 سالارزهی(

پرستاری 

 داخلی جراحی

21 

برنامه ترخیص مبتنی بر خود مدیریتی بر تبعیت از بررسی تأثیر 

درمان، اضطراب ، افسردگی و بستری مجدد بیماران مبتلا به 

 .1931نارسایی قلب بستری در بیمارستان های آموزشی زاهدان ، 

 دکتر نجفی

 ) رحیمه حسینی(

پرستاری 

 داخلی جراحی

22 

تاثیر برنامه توانبخشی ریوی بر خستگی و کیفیت زندگی 

مبتلایان به بیماری نارسایی مزمن انسداد ریوی در بیمارستانهای 

 31-31آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان سال

 دکتر قلجه

 )سمیراسادات موذنی(

پرستاری 

 داخلی جراحی

29 

تاثیر آموزش بازخوردمحور بر سبک زندگی، خود مراقبتی و 

های قلب بستری مجدد بیماران مبتلا به نارسایی قلب در بخش 

بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 

1931 

 فتیحه کرمان ساروی

 )هدیه مصباحی(

پرستاری 

 داخلی جراحی

24 

بررسی تاثیر ماساژ بازتابی کف پا برخارش بیماران همودیالیزی در 

آموزشی دانشگاه علوم پزشکی شهر زاهدان  بیمارستانهای 

  1931درسال

 اربابی سرجودکتر 

 )آذرشهریاری(

پرستاری 

 مراقبتهای ویژه
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25 

بررسی تاثیر آموزش بازخورد محور بر تبعیت از درمان و بستری 

مجدد در بیماران با سندرم کرونری حاد در بیمارستان های 

 .1931آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان،

 دکتر یعقوبی نیا

 )حمیدرضا عزیزی(

پرستاری 

 مراقبتهای ویژه

2٦ 

بررسی مقایسه ای تاثیر واقعیت مجازی و تنفس ریتمیک بر 

اضطراب و شاخص های فیزیولوژیک بیماران کاندید آنژیوگرافی 

عروق کرونر در بیمارستان علی ابن ابیطالب)ع( شهر زاهدان در 

 1931سال 

 دکتر یعقوبی نیا

 )فائزه پوریوسف(

پرستاری 

 مراقبتهای ویژه

21 

راهبردهای پیشگیری بر درماتیت ناشی از  تاثیر آموزش مبتنی بر

رادیوتراپی در بیماران مبتلا به سرطان پستان در بیمارستان علی 

 1931ابن ابی طالب )ع( و خاتم الانبیا شهر زاهدان در سال 

 حسن عسکری

 دکتر نویدیان

 )وحیده گنجعلی(

پرستاری 

 مراقبتهای ویژه

21 

مصرف آهن بر  اثر بخشی برنامه مراقبت پرستاری توام با

خستگی، افسردگی و آنمی بیماران مبتلا به سرطان تحت شیمی 

درمانی بیمارستان های وابسته به دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 

 .1931سال 

 فاطمه کیانی

 دکتر نویدیان

 )زینب برآهویی(

پرستاری 

 مراقبتهای ویژه

23 

بررسی تاثیر تحریک شنوایی و لمسی توسط اعضای خانواده بر 

سطح هوشیاری و بی قراری بیماران باکاهش سطح هوشیاری 

بستری در بخش مراقبت های ویژه بیمارستان های آموزشی شهر 

 1931زاهدان در سال 

 دکتر قلجه

 )طیبه صدقی جهانی(

پرستاری 

 مراقبتهای ویژه

91 

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر مصاحبه انگیزشی بر میزان 

روانی و شدت افکار خودکشی استفاده از خدمات بهداشت 

دراقدام کنندگان به خودکشی بستری در بخش فوریت های 

 1931پزشکی بیمارستان های آموزشی شهر زاهدان در سال 

 دکتر نویدیان

 )زهره صدقی جهانی(
 روان پرستاری
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91 
بررسی تاثیر خاطره گویی برسلامت اجتماعی،شادکامی و اضطرب 

 1931شهر زاهدان در سال مرگ سالمندان بازنشسته ارتش 

 دکتر رضائی

 )عباسعلی شیخی(
 روان پرستاری

92 

بررسی تاثیر آموزش روانی و کیفیت زندگی درمانی بر بار روانی ، 

وضعیت هیجانی و رضایت از زندگی مراقبین خانوادگی بیماران 

مبتلا به بیماری های روانی شدید بستری در بیمارستان 

 1933در سال روانپزشکی بهاران زاهدان 

 دکتر نویدیان

 )سهیلا پویامقدم(
 روان پرستاری

99 

تاثیر آموزش گروهی مبتنی بر امید درمانی بر نشخوار فکری، 

معنا جویی و نشاط زنان مبتلا به سرطان پستان مراجعه کننده به 

 1933مراکز درمانی شهر زاهدان در سال 

 دکتر رضائی

 )نیلوفر کندری(
 روان پرستاری

94 

بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر شادکامی فوردایس بر احساس 

شایستگی والدی و افسردگی مادران نوزادان نارس ، بستری در 

بخش ویژه نوزادان بیمارستان علی ابن ابیطالب )ع( شهر زاهدان 

 1931سال 

 دکتر رضائی

 )فاطمه بارکزایی(
 روان پرستاری

95 

درد و اضطراب بررسی تاثیر صدای ضبط شده مادر بر شدت 

کودکان تحت عمل جراحی در بیمارستان علی بن ابیطالب زاهدان 

 1931در سال 

 عالیه جلال الدینی

 دکتر قلجائی

 )فاطمه آویژگان(

پرستاری 

 کودکان

9٦ 

بررسی تاثیر مداخله آموزشی خانواده محور بر بستری مجدد و 

کیفیت زندگی کودکان مبتلا به سندرم نفروتیک بستری در بخش 

اطفال بیمارستان علی ابن ابیطالب ) ع ( شهر زاهدان در سال 

1931 

 عالیه جلال الدینی

 دکتر قلجه

 )مهدی رضائی نژاد(

پرستاری 

 کودکان
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91 

تاثیر ارتعاش بر درد ناشی از خونگیری از پاشنه پا در نوزادان 

بیمارستان علی ابن ابی طالب )ع(  NICUنارس بستری در بخش 

 1931زاهدان در سال 

 دکتر قلجائی

 )یاسین قدسی(

پرستاری 

 کودکان

91 

مقایسه تاثیر لالایی و مراقبت آغوشی بر شاخص های 

فیزیولوژیک و درد ناشی از خونگیری کف پا در نوزادان نارس 

بستری در بخش مراقبت های ویژه نوزادان بیمارستان علی ابن 

 1931ابیطالب )ع( زاهدان در سال 

 نسرین محمودی

 دکتر نادری فر

 )سلاله علیدادیان(

پرستاری 

 کودکان

93 

بررسی تاثیر بوی شیر مادرو پوشش انکوباتور ی بر در صد اشباع 

اکسیژن شریانی وکفایت تغذیه ای نوزادان نارس بستری در بخش 

ابیطالب زاهدان در مراقبت های ویژه نوزادان بیمارستان علی ابن 

 1931سال 

 نسرین محمودی

 دکتر نادری فر

 )زهرا صابری لویه(

پرستاری 

 کودکان

41 

بررسی تاثیرمداخله آموزشی بر خستگی و فشار مراقبتی مادران 

کودکان مبتلا به لوسمی بستری در بخش هماتولوژی بیمارستان 

 1931علی ابن ابیطالب)ع( زاهدان درسال 

 دکتر قلجائی

 کریم نژاد( )حسین

پرستاری 

 کودکان

41 

مقایسه تأثیر رایحه درمانی و انحراف فکر بر درد ناشی از رگ 

گیری در کودکان بستری در بیمارستان علی ابن ابیطالب )ع( 

 1931زاهدان در سال 

 دکتر قلجائی

 )شیواکریمی افشار(

پرستاری 

 کودکان
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